
 سال اول راھنماییاجتماعی نھمدرس  
  

 نظم در خانواده چه اھمیتی دارد ؟
  

  
 ! این ساعت از چه اجزایی تشکیل شده است ؟. به تصویر زیر با دقت نگاه کنید ! عزیزانم 

  

 
  
  

 
  

وابستگی این اجـزا ء چـه ھــدف      ! یک واحد را تشکیل می دھند ؟     آیا این اجزا به یکدیگر وابسته اند و     
 !مھمی را دنبال می کند ؟

  

 
  
  

 
  

مختلــف تشکیــل شــده اســت ؛ خــانواده ھـم از           ھمانطوری که سـاعت از اجـزاء      ! بله بچه ھای خوب      
اجزاء ساعت به ھم وابستـه انــد و یـک واحــد را تشکیـل              . مجموعه ای از اعضای تشکیل شده است      

 به یک دیگر وابسته بوده و یک واحد را تشکیل می دھند   می دھند ؛ اعضای خانواده ھم
  

 :به پویا نمایی زیر با دقت توجه کنید 
  



 
  

به نظر شــما     ! چه دلیلی بر بی نظمی این فرد می توانید بگوئید ؟              ! آدم منظم است ؟     آیا این فرد یک   
 نظم یعنی چه ؟

 . می گویند نظمقرار گرفتن ھر چیز در جای خود ، انجام به موقع کارھا و وظایف را! بله 
  

 
  

 
  

ما برای افزایش نظم در خانواده خود از راه ھای گوناگون می تــوانیم بــه سـایر اعضـای خــانواده کمــک                         
 :کنیم ، مانند 

 .وسایل خود را در محل خاصی قرار دھیم  -١
 .برای انجام کارھای خود برنامه ریزی کنیم  -٢
 .وظایف خود را به موقع ، طبق برنامه ریزی و به نحو مطلوب انجام دھیم  -٣
  

 
  

 :داشتن برنامه 
. می کند که کارھا ی خود را بھتر انجام دھیم و از انجام کارھـای ضــروری غافــل نشــویم              به ما کمک   

افرادی که دارای برنامه روزانه ھستند در کارھــا ی خــود موفـق تــر ھستنــد و احســاس نگرانـی نمــی         



زیرا برای ھر یک از وظایف خود زمان مشخصی را در نظر گرفته و وظایف خود را به نحو مطلـوب                 . کنند 
انجام داده و سر در گم نمی شوند خانواده ھا ھم می توانند برای خود برنامه ای داشته باشــند و در                  

... مواردی چون دید و بازدید عید ، مسافرت ، رفتن به میھمانی ، تھیه غذای روزانه ، مطالعـه کــردن و                   
 .بر اساس برنامه ی خاص عمل کنند 

  

 
  

 :افرادی که نظم را رعایت نمی کنند با مشکلاتی روبه رو می شوند 
 وسایل را در جای خود نمی یابند  )الف
 وقت آنھا بیھوده تلف می شود  )ب
 برنامه ریزی درستی نداشته و در کارھای خود موفق نیستند  )ج
 ھمیشه نگران ھستند  )د
  
  

  

 
 : فرمودند ) ص(حضرت محمد 

 »یک نیمه معیشت است   آینده نگری تدبیر«  
  

 :فرمودند) ص(حضرت محمد 
 »نیست    آینده نگریعقلی مانند تدبیر« 
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